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Ein Heidenspal} zusammen im Pausenhof

,Grillninjas” bereiten mit Harlingeroder Grundschilern nachhaltiges und gesundes Essen auf dem Grill zu — Es soll keine einmalige Aktion sein

Von Beate Stumpf

Harlingerode. Was fiir eine pfiffige
Idee: Grillerei mal ganz anders. Die
,Grillninjas®, eine bundesweit tati-
ge gemeinniitzige Initiative der frei-
en Kinder- und Jugendhilfe, war
gestern auf Einladung der Grund-
schule im Pausenhof. Man lud zu ei-
ner unterhaltsamen Mitmach-Grill-
aktion. Die Kinder waren mit Be-
geisterung dabei. Am Ende gab es
ein leckeres 5-Gang-Mendi.

Der Speisezettel klingt ambitio-
niert, die Zutaten sind aus dem
Bio-Handel: Flammkuchen, Brat-
wurst-Brot-Spiefs, Hiithnchen am
Rosmarinkranz mit Rote-Beete-
Couscous, Rindersteak auf Wok-
Gemiise und als Dessert ein Obst-
Crumble unter selbst gemachten
Eiskugeln.

Was fiir ein
Vorhaben! Die
,Grillninjas“ -
Ideengeber ist
Rechtsanwalt
Mario Bergmann
aus Immerode
- organisieren
diese Veranstal-
tungen. Sie sol-
len keine einma-
lige Spaftaktion . B~
sein, sondern fiir k#_ n
nachhaltiges s '
Denken und ge- |
sundes Essen b
sensibilisieren,
sagt Bergmann. Die Teilnehmenden
staunen {iber Tipps zu gesunder Er-
ndhrung und erfahren ganz nebenbei
Neues iiber Lebensmittel und deren
Verwendung. Modernes technisches
Gerédt wird mitgebracht. Fiir ihre
Projekte haben die Grillninjas
Sponsoren und Unterstiitzer. Dazu
gehoren auch das Unternehmen
»Napoleon Grills“ oder der ,,Grill-
sportverein“, eine Interessensge-
meinschaft mit iiber 40.000 Mit-
gliedern. Mit dabei vor Ort ist
Fachmann Jorg Péafler, seit 30 Jah-
ren Koch und offenbar mit kindge-
rechten Entertainerqualititen aus-
gestattet. ,,Der ist cool“, fliistert

Alle machen mit:
Schnippeln,
Fleisch schneiden,
Gemdise putzen,
Obst schalen—in
der Grundschule
Harlingerode als
anerkannte ,Um-
weltschule” setzt
man auf kreative
Unterrichtsmetho-
den: Zu Gast wa-
ren die ,,Grillninjas”
mit Koch Jorg PaB-
ler ( Mitte).

Fotos: Stumpf

ein Médchen. Derweil schnippeln
Samar und Mimi fleiftig rote Papri-
ka, Max und Eric kneten Teig, Em-
ma kiimmert sich um die Bohnen
und Collin kiimpft mit Hithnerspief}
und Rosmarinzweigen. Kein Kind
wird ausgegrenzt, alle machen mit.
,Das passt prima in unser Schul-
profil als Umweltschule®, freut sich
Klassenlehrer Heiko Gehrke. Schul-
leiterin Swenja Niemeyer hofft, dass
die Aktion nicht einmalig bleibt und
auch, dass die Stadt als Sponsor in
so ein Schulprojekt einsteigt. Heute
zumindest darf noch eine weitere
Grundschul-Klasse grillen.
Weitere Infos: wwuw.grillninjas.de
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Teig kneten fur Einsteiger: eine klebrige  Mit der GoPro wird die Grillaktion der Klasse festgehalten: Auf Panoramaschalte, Vi-
Sache. Fotos: Stumpf  deo und Foto oder in Interviews. Der Tag soll ja in Erinnerung bleiben.




